
English-Portuguese General

Abdomen Abdômen (high lit.), barriga (low lit.)
Accessing support services Obter accesso aos serviços de apoio (as it appears on HIV/AIDS Bureau 

materials)
Active Ingredient Princípio ativo
Afraid Amedrontado
AIDS Action Committee Comitê de Acção contra a SIDA (Port.), Comitê de ação contra a AIDS (Brazil)

Airways Vias respiratórias
Ancestry Ancestrais
Anemia Anemia
Angry Zangado
Antiretroviral Antiretroviral
Anxious Ansioso
Application Requerimento
Asbestos Asbestos, amianto
Asymptomatic Assintomático (Brazil) (high literacy), assimptomático (Port. high literacy)
Basement Porão (Brazil), cave (Port.)
Birth Control Controle da natalidade
Blackouts Desmaios
Bladder Bexiga
Bleach Agua Sanitária (Brazil), lixívia (Port.), alvejante (high literacy), (In many areas of 

Brazil, bleach is known as "Qboa" for its brandname, pronounced "Kee-boh-ah"

Bloating Inchaço (do not confuse with "swelling"), barriga inchada (low literacy), 
distensão abdominal (high literacy)

Blood Clots Coágulos de sangue
Blood Vessel Vaso sanguíneo
Blurred Vision Vista embaçada
Board of Health Conselho de saúde
Breast Tenderness Seios doloridos (Brazil), mamas doloridas (Port.)
Breathalyzer Test Exame/teste com o bafômetro
Bug-spray Inseticida (Brazil), Insecticida (Port.)
Bus Ônibus (Brazil), autocarro (Port.)
Call toll-free Ligue gratuitamente para
Call xxx-xxxx for information about the Ligue para xxx-xxxx para obter informações sobre (as it appears on HIV/AIDS 

Bureau materials)
Cancer Câncer (Brazil), cancro (Port.)
Cancer Registry Centro de cadastramento do câncer
Case Manager Gestor do caso???(not sure this is the correct term)
Catastrophic Illness in Children Relief 
Fund

Fundo de apoio para crianças com doencças calamitosas (deve-se deixar o 
nome em Inglês primeiro e acompanhá-lo da tradução em Português)

CDC (Centers for Disease Control and 
Prevention)

Centros de controle e prevenção de doenças

Centers for Disease Control and 
Prevention (CDC)

Centros de controle e prevenção de doenças

Cervical Cancer Câncer do colo do útero (low lit.), câncer do colo uterino
Cervix Colo do útero (low lit.), colo uterino
Checklist Lista diversificada
Chills Calafrios, arrepio
Chlamydia Clamídia
Choosing a treatment plan Escolher um plano de tratamento (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)

Clinical Breast Exam Exame clínico das mamas
Clinical Director Diretor clínico 
Colon Cancer Câncer de cólon
Community Research Initiative (CRI) Iniciativa de pesquisa comunitária (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)

Community Sanitation Program Programa sanitário da comunidade
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Condom Preservativo (this is the best choice, given that this word is used in both Brazil 
and Portugal), camisinha (Brazil)

Condom Preservativo (this is the best choice, given that this word is used in both Brazil 
and Portugal), camisinha (Brazil)

Confidentiality Sigilo
Constipation Prisão de ventre (DO NOT use "Constipação" as this is the equivalent of "nasal 

congestion" in continental Portuguese)
Contraceptive pills Pílulas anticoncepcionais
Copay Taxa compulsória
Counseling Orientação
Counseling Orientação
Counselor Conselheiro, orientador
Court Corte, tribunal
Court Review Uma revisão da corte
Cramping Cólica (menstrual), caimbras 
CRI (Community Reasearch Initiative) Iniciativa de pesquisa comunitária (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)

Cup Xícara (Brazil), Chávena (Port.)
Cyst Cisto
DAE (Driver Alcohol Education Program) Programa para educar motoristas sobre o uso de álcool

Day After Pill Pílula do dia seguinte
Dehumidifier Desumificador de ar
Department of Environmental Protection Departamento de Proteção Ambiental

Department of Public Health Departamento de Saúde Pública
Difficulty Breathing Falta de ar
Do not hesitate to… Não hesite em…
Don't share your needles or works 
(cotton, cooker, rinse water)

Não compartilhe as suas agulhas nem o material de injeção (algodão, recipiente 
para aquecer a droga e transformá-la em forma líquida, água de enxágüe) (as it 
appears on HIV/AIDS Bureau materials)

Driver Alcohol Education Program Programa para educar motoristas sobre o uso de álcool
Drug resistance test Exame de resistência a medicamentos (as it appears on HIV/AIDS Bureau 

materials)
DUI (Driving Under the Influence) Dirigir sob a influência de álcool/drogas (usar os dois termos juntos, 

álcool/drogas)
Egg Retrieval Retirada de óvulos
Eligible Qualificar para, cumprir com os requisitos, ser elegível, ter direito a (this only 

works in some cases)
Environmental Protection Agency Agência de Proteção Ambiental
Executive Director Diretor executivo (não escrever em maiúsculas)
Exit Evaluation Entrevista final (low literacy), avaliação final (high literacy)
Face the truth Encare a verdade (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Fallopian Tubes Trompas de falópio (DO NOT use "tubas uterinas")
Family Planning Planejamento familiar (Brazil), planeamento familiar (Port.)
Fatigue Cansaço
FDA (Food and Drug Administration) Agência de medicamentos e alimentos
Feedback Comentários
Fees Encargos, custo, preço
Fertilized Fertilizado, fecundado
Flooding Inundação, alagamento, enchente
Fogger Aerosol, pulverizador
Follicle Stimulation Hormone (FSH) Hormônio folículo-estimulante (FSH)
Food and Drug Administration (FDA) Agência de medicamentos e alimentos
For More Information Para maiores informações
Free and confidential testing and 
counseling

Aconselhamentos e testes gratuitos e confidenciais (as it appears on HIV/AIDS 
Bureau materials)
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Free or low-cost medical care Atendimento médico gratuito ou de baixo custo (as it appears on HIV/AIDS 
Bureau materials)

FSH (Follicle Stimulation Hormone) Hormônio folículo-estimulante (FSH)
Generator Gerador
Get tested for HIV Faça o teste de HIV/VIH (please choose "HIV" for Brazilian Portuguese or "VIH" 

for Continental Portuguese)
Get vaccinated for hepatitis A & B Tome a vacina para hepatites do tipo A e B (as it appears on HIV/AIDS Bureau 

materials)
Gift Certificate Certificado presente (commonly used in the US), vale presente (Brazil, Port.)

GnRH Agonist Agonista de GnRH
GnRH Antagonist Antagonista de GnRH
Gonadotropins Gonadotropinas
Grant Subsídio, subvenção
Grievance Queixa
Group Session Sessão em grupo
Guatemalan Guatemalteco, guatemalense
Gym Academia (Brazil), ginásio (Port.)
Hair Loss Perda de cabelo
Hairspray Laquê (Brazil), laca (Port.)
Health Care Provider Prestador de serviços de saúde
Health Counseling Services Serviços de orientação de saúde
Health Insurance Plano de saúde (Brazil and Port.), convênio médico (Brazil). In some places in 

Brazil, this word is more common than 'plano de saúde') 
Health insurance assistance Auxílio de seguro de saúde (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Health Resources and Services 
Administration (HSSA)

Administração de recursos e serviços de saúde

Hearing Audiencia (no tribunal), audição (do ouvido)
Heart Rate Freqüência cardíaca
Helping you take care of yourself Ajundando você a tomar conta de si mesma
Hepatatis Hepatites
High Blood Pressure Hipertensão (high literacy), pressão arterial alta (low literacy), tensão alta (Port.)

HIV HIV (Brazil), VIH (Port.)
HIV and pregnancy HIV/AIDS (Brazil), VIH/SIDA (Port.) e gravidez (as it appears on HIV/AIDS 

Bureau materials)
HIV antibodies Anticorpos de HIV
HIV Comprehensive Home Health 
Programs

Programas detalhados para o tratamento caseiro do HIV (as it appears on 
HIV/AIDS Bureau materials)

HIV Post-Exposure Prophylaxis (PEP) Profilaxia Pós-Exposição do HIV (PPE) (as it appears on HIV/AIDS Bureau 
materials)

HIV support services Serviços de apoio para o HIV (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
HIV/AIDS HIV/AIDS (Brazil), VIH/SIDA (Port.)
Hives Urticária (although this is a specific affection, "hives" and "rash" may be 

understood by the lay, uneducated audience to have no distinction. The 
translator ought to be careful in choosing the appropriate word for the context 
and the audience)

Hormone replacement Reposição hormonal
Hormone therapy Terapia hormonal
Hormone Therapy Hormônio (Brazil), hormona (Port.) 
Hospitalization Internação, hospitalização
Hot Flashes Ondas de calor (Brazil), calorões (Brazil), afrontamento (Port.), sensações de 

fogacho (this term is low literacy and used in some places in Brazil)
HRSA (Health Resources and Services 
Administration)

Administração de recursos e serviços de saúde

Human Menopausal Gonadotropins Gonadotropinas para menopausa humana
If you take the risk, take the test Se você se arrisca, faça o teste (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
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Immune system Sistema imunológico
Indoor Asthma Triggers Fatores desencadeantes da asma em ambientes internos
Informed Consent Consentimento informado
Informed Consent Form Termo de consentimento Informado
Injection drug use (users) Uso de droga injetável (usuário) (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)

Intake Evaluation Entrevista inicial (low literacy), avaliação inicial (high literacy)
Intestinal Bleeding Sangramento intestinal
It's easy, it's confidential É fácil. É confidencial (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Jumpy Nervoso
Kerosene Querosene
Khmer Khmer
Kindergarten Jardim-de-infância/pre-escola (usar os dois termos juntos)
Lawn Grama (Brazil), relva (Port.)
Lawnmower Cortador de grama/relva
Lead Chumbo
Lead poisoning Intoxicação por chumbo
Lifestyle Couseling Session Orientação sobre mudanças de estilo de vida
Living safe and healthy with HIV Como viver seguro e saudável com o vírus HIV (as it appears on HIV/AIDS 

Bureau materials)
Low-cost De baixo custo
Lutenizing Hormone Hormônio luteinizante
Major Surgery Grande cirurgia (cirurgia que envolve as operações mais importantes, difíceis e 

perigosas)
Mammogram Mamograma (nome do exame)
Mammography Mamografia (nome da técnica usada para fazer um mamograma)
Massachusetts Cancer Registry Centro de cadastramento do câncer de Massachusetts
Massachusetts Department of 
Environmental Protection

Departamento de proteção ambiental de massachusetts

Massachusetts Rate Setting Commission Comissão de Massachusetts para o estabelecimento de taxas

Maternal and Child Health Bureau (MCHB) Agência de saúde materno-infantil

MCHB (Maternal and Child Health Bureau Agência de saúde materno-infantil

Medical Expenses Despesas médicas
Medical Research Pesquisas médicas
Medroxyprogestone Medroxiprogesterona (also known as Provera)
Memory Difficulties Problemas de memória
Minor Surgery Pequena cirurgia (trata-se da cirurgia restrita ao manejo de problemas e lesões 

menores)
Mold Mofo (Brazil), bolor (Port/high literacy), fungos (low literacy)
Monitoring HIV Controlar o HIV (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Morbidity Rate índice de morbidade (número de casos de determinda doença que ocorre em 

um período especificado por unidade de população)
Mortality Rate índice de mortalidade
Mothballs Bolas de naftalina
Needles Agulhas
Now that you know Agora que você já sabe (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Office of Health and Human Services 
(OHHS)

Departamento de saúde e serviços humanos

Office Visit Consulta médica
OHHS (Office of Health and Human 
Services)

Departamento de saúde e serviços humanos

Ovulation Stimulation Estimulação da ovulação
Ovulation Suppression Supressão da ovulação
Pap Smear Exame de papanicolau (ou simplesmente 'papanicolau')
Parental Stress Line Linha de apoio a pais estressados

Updated July 06



English-Portuguese General

PEP (HIV Post-Exposure Prophylaxis) Profilaxia Pós-Exposição do HIV (PPE) (as it appears on HIV/AIDS Bureau 
materials)

Perinatal Advisory Committee Comitê consultivo de relações perinatais
Perinatal transmission Transmissão perinatal (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Personal Health Information Informações médicas pessoais
Pet Animal de estimação, mascote
Physical Exam Exame físico
Policy Regulamento
Pre-K Maternal
Prenatal care Atendimento pré-natal, cuidados pré-natais (as it appears on HIV/AIDS Bureau 

materials)
Pressure Washer Lavador de pressão
Primary Care Doctor/Physician Clínico geral
Print Letra de forma
Probation Liberdade condicional
Probation Officer Agente de liberdade condicional
Progesterone Progesterona
Progestin Progestina (DO NOT translate this word as "progesterona". These two 

hormones are not technically the same. Progestina is the sythetic version that 
aims to immitate progesterone. 

Program Director Diretor do programa (usar letras minúsculas)
Puertorican Porto-riquenho
Pump Bomba
Rape Estupro
Rash Erupção da pele, erupção cutânea (people also use "brotoeja", which doctors 

call "miliária", a heat rash or sometimes diaper rash; "comichão", which literally 
means "itchiness"; and "assadura", which is also a diaper rash or simply an 
"irritation")

Rate Taxa, razão, relação, índice, freqüência, padrão, velocidade
Referal Encaminhamento
Restless Agitado
Sad Triste
Screening Detecção precoce (although "detecção precoce" is perfectly okay to use, the 

word "screening" appears in very many medical texts in Portuguese)
Screening test Exame de detecção
Secondhand Smoke Fumo passivo
Sexual and drug use history Histórico sexual e de uso de drogas (as it appears on HIV/AIDS Bureau 

materials)
Sexual assault Agressão sexual
Sexual risk Risco sexual (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Side Effects Efeitos colaterais
Skilled counselors and health care 
providers

Conselheiros e profissionais experientes, da área da saúde (as it appears on 
HIV/AIDS Bureau materials)

Sleepiness Sonolência
Smoking Tabagismo (high literacy), uso de tabaco, consumo de tabaco (low literacy)
Snack Lanche
Snowblower Máquina de remover a neve
Spotting Manchas de sangue
Statement Afirmação
STD (Sexually Transmitted Disease) Doenças sexualmente transmissíveis, Doenças venéreas (Este termo já não é 

mais usado pelos médicos e cientistas, embora ainda haja pessoas que 
somente conhecem esta palavra e não 'doenças sexualmente transmissíveis').

Stroke Derrame cerebral
Stuffed Animal Bicho de pelúcia (Brazil), peluche (Port.)
Substance Abuse Information and 
Treatment

Informação e tratamento da toxicodependência (high literacy)
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Substance Abuse Treatment Tratamento para abuso de substâncias (as it appears on HIV/AIDS Bureau 
materials)

Support Group Grupo de apoio
Support groups Grupos de apoio (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Support network Rede de apoio (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Survey Questionário, levantamento
Swelling Inchaço (do not confuse with "bloating"), tumefação (high literacy, this is the 

medical term that lay audiences wouldn't know)
Take control of your health Tome controle da sua saúde (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
T-Cell test Exame das células T (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
Test Counselor Conselheiros para testes de HIV (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)

Tetanus Tétano
Tetanus immunization Imunização contra o tétano, vacina antitetânica
Tip Dica (as in helpful information), gorjeta (as in $$ tip)
To Apply Fazer um requerimento, preencher uma ficha de requerimento
To Dispense Distribuir (low lit), Dispensar (I don't think this is a commonly used word), Aviar 

(Port.)
To Fertilize Fertilizar, fecundar
To Implant Implantar (high literacy), fixar-se (low literacy)
To Make up (classes) Repor aulas, recuperar as aulas perdidas
To Rape Estuprar
To Refer Encaminhar
To Throw away Jogar for a (Brazil), deitar for a (Port.)
Toxicology Test Exame de toxicologia (drogas)
Trigger Desencadeante ("fator desencadeate" is often better to use)
Ulcers Úlceras
Victim Impact Awareness Conscientização de impacto às victimas
Viral load test Exame da carga viral
Weight Gain Aumento de peso
What you know about HIV can change 
your life

O seu conhecimento acerca do HIV pode mudar a sua vida (as it appears on 
HIV/AIDS Bureau materials)

Women's Health Network Rede de saúde da mulher
Works (cotton, cooker, rinse water) Materiais (algodão, recipiente para aquecer a droga e transformá-la em forma 

líquida, água de enxágüe) (as it appears on HIV/AIDS Bureau materials)
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